Det var pa Mammahloggalan det héinde. Bland alla mammabloggare
som traffades och fick njuta av ett dygn med iyx glitter &

var det just Ase Falkman Fredrikson som vann
hilso/traningsbloggen.
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ASE FALKMAN FREDRIKSON SKRIVER DEN BASTA

anken och idén bakom den omtalade Mammabloggalan &r

att vanliga mammor bakom ketchupkladd och bldjbyten

ska ha majlighet att under ett dygn fa den lyx som alla
mammor sa val behover. Och den 7 maj var det éntligen dags
igen, under ett lyxigt dygn traffades alla mammabloggare pa
Radisson Blu Royal Park Hotel i Solna med utsikt dver vackra
Brunnsviken.

Hér vankades det mammalyx pad hag nivd med bloggmingel,
foreldsningar, utstallningsméssa med fotografer, frisdrer och makup-
artister, prova-pa-aktiviteter ach farstklassig underhdllning. Och
goodiebags sa klart.

ALLT FOR FORALDRARS NYA TOPPBLOGGARE

En stor del av mammorna bloggar om inredning ach inspiration
men alla som vill far vara med och kan bli nominerade i clika
kategorier. Och det var alltsa i kategorin “Basta hélso- ach tranings-
bloggen” som Asa Falkman Fredriksson vann. Men inte nog med
det, hon blev dven vald till “Allt for foraldrars” nya toppbloggare.
S& numera ligger hennes blogg med under tidningens medlems-
blogg, vilket inneburit ett nytt uppsving av lasare far henne,

— Att jag blev vald var lite otippat, det finns ju massor av
mammor som bloggar | dag, berattar Asa Falkman Fredriksson.
Manga har hittat ett nytt satt att umgds helt enkelt. Sjalv har jag
traffat massor av fantastiska ménniskor pa natet, bland annat
min man, Man tillfredstéller bade behovet av att traffa andra och
att fa visa upp familjen.

PERSONLIG MEN INTE PRIVAT

~ Men min blogg handlar inte om det, tilligger Asa, man
behdver inte dela med sig av personlig information om man inte
vill. Idag dr jag sjdlv mer personlig an privat ndr jag skriver, det
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allra viktigaste r att vara intresserad av sina ldsare.

- Och som ldsare dr det viktigt att férsta att en blogg inte &r
hela sanningen. Som bloggare valjer man sjélv vad man vill [agga
ut, Man maste férstd att det &r vanliga, dodliga ménniskor som
ligger bakom orden, sager hon vidare,

- Numera bloggar jag foresten egentligen mest om hilsa.
Traningsbiten har jag ldmnat &t andra att blogga om. Men alla
som forsokt g ner i vikt vet hur viktigt det ar att fa stad fran
sina ndrstdende. Men dven om man har det stddet, racker det
ibland inte och da kan en blogg om halsa bli ett komplement
som stottar, forklarar Asa,

STOTTAR VARANDRA

Men stadet &r inte ensidigt, Ase Falkman Fredrikson motiveras
minst lika mycket av sina lasare.

- Jag gick en gang i tiden ner hela tjugoatta kilo med hjlp av
Viktvéktarna. Jag hade inga problem att gé ner i vikt, det var att
hélla vikten som var det stora problemet, Jag jojobantade och
pendlade mycket i vikt bade mellan och under graviditeterna,
Nar jag traffade min nuvarande man gick jag upp en deligen och
dé foddes idén om en blogg om hilsa och tréning, Att skriva | en
egen blogg gor att jag hela tiden maste tdnka pa mina ldsare,
skita om min egen halsa ach inte géra dem besvikna genom att
falla ur, forklarar Asa.

56 KILO

- Och sedan jag startade bloggen “56 kilo", namnet ska ses
som ett matt pa min egen idéalvikt, har jag ocksd forstatt att
boven i dramat var min sockerkanslighet, Jag bérjade intressera
mig for lagkolhydratkost och sedan sista viktminskningen, 2009,
&r jag stabil i min vikt. Jag har hittat mitt eget sitt att &ta och
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%SOBLOGGEN

bloggen &r numera mitt satt att dela med mig av olika tips och
recept, berattar Asa.

Men har aterfinns ocksa ett arkiv Gver tidigare vikttabeller.
Med hjilp av dessa kan man se att Asa har haft svirare med vikt-
minskningen nar hon haft en 5-6 kilo kvar till idéalvikten.

- Ja, sé hir i efterhand &r det intressant att se att jag ofta har
féljt samma ménster men idag & "56 kilo" snarare en livsstils-
blogg om allt sorn skanker mig gladje, en hélsoblogg med vilken
jag vill visa att det visst gar att dta gourmetmat och njuta av
livet, samtidigt som man kan bade ga ner och halla vikten. Min
farhoppning &r att jag ska kunna inspirera andra till ett sundare
liv langt ifrén all traditionell l4gkalorikost, siger Ase Falkman
Fredrikson avslutningsvis. m
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Man maste forsta att det &r
vanliga, ddliga manniskor
som ligger bakom orden.




